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ChatGPT Prompts

” Bienvenue dans cette liste de prompts dans laquelle je vous ai choisi
des prompts dans 4 catégories (Vie privée, Business, Publicité et

Réseaux sociaux).

Les prompts se composent de 3 sections de base :

= "), Prompt = Il suffit de copier-coller ceci dans le champ de texte et

d’appuyer sur la touche Entrée

—~ Formule - Remplacez le mot entre crochets par votre propre mot

-9 Exemple - Inspirez vous de quelques cas d'utilisation pratiques qui

&) ) &

sont également préts a étre copiés-collés.

Pour obtenir de meilleurs résultats, essayez de donner plus de détails, ce

qui va vous permettre d’avoir une réponse plus détaillée.

=) Ajoutez des détails en suivant cette formule générale : [prompt],

spécifiquement [détails].

m) Essayez également de communiquer clairement vos résultats

souhaités et établissez le contexte (relations, culture de I’entreprise...)

J'espére que les informations contenues dans ce document

vous seront utiles.
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ﬂ Agis comme un chef

J'ai besoin de toi pour me recommander de délicieuses recettes quiincluent

~

des aliments nutritifs et bénéfiques, faciles a préparer, qui ne prennent
pas beaucoup de temps, et qui conviennent, comme moi, aux personnes
occupées. D'autres facteurs, tels que la rentabilité, font le tout plat sain
et économique ! Ma premiére demande - «quelque chose de Iéger mais

satisfaisant & cuisiner rapidement pendant votre pause déjeuner».

a Je veux que tu joues le réle d’un compositeur

Je vais te fournir les paroles d’'une chanson et tu vas me créer la musique.
L'utilisation de divers instruments ou outils peut étre inclue, afin de créer des mélodies
et des harmonies qui donnent vie aux paroles tels que des échantillonneurs ou des
synthétiseurs. Ma premiére demande est la suivante : «J'ai écrit un poéme

intitulé «<Dans tes yeux» et j'ai besoin d'une musique pour 'accompagner».

a Je veux que tu joues le réle d’un rappeur

Pour «épater» le public, tu vas devoir inventer des paroles et des rythmes puissants
et significatifs. Les paroles doivent avoir un sens et un message intriguant
auxquels les gens peuvent s'identifier. Le rythme est trés important, alors lorsqu'il
s'agit de le choisir, assure-toi qu'il est accrocheur et qu'il correspond a tes paroles.
Il faut qu'ils produisent une explosion sonore a chaque fois qu’ils sont combinés.
Ma premiére demande est «J'ai besoin d’'une chanson de rap qui parle du

chemin pour arréter I'addiction».
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ﬂ Je veux que tu sois conseiller en santé mentale

Je te confie une personne recherchant un accompagnement et des
conseils pour gérer ses émotions, son stress, son anxiété et autres
problémes de santé mentale. Tu dois améliorer sa santé globale.
Pour cela tu devras utiliser tes connaissances de la thérapie
cognitivo-comportementale, des techniques de méditation, des pratiques
de pleine conscience et d'autres approches thérapeutiques. Ma premiére
demande est «J'ai besoin de quelqu'un qui peut m’aider a gérer mes

symptomes dépressifs».

a Je veux que tu agisses comme un comportementaliste
pour animaux

Je vais te fournir un animal de compagnie et son propriétaire et ta mission
serad’aiderlepropriétairedcomprendre pourquoisonanimaldecompagnie
a montré certains comportements. Il faut que tu trouves des stratégies
pour aider I'animal & s‘adapter en conséquence. Il faut créer un plan
efficace que le propriétaire pourra suivre afin d’'obtenir des résultats positifs.
Tudevrasutilisertesconnaissancesenpsychologieanimaleetentechniques
de modification du comportement pour cela. Ma premiére demande est

«J'ai un cane corso agressif qui a besoin d’'aide pour gérer son agressivité».
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a Je veux que tu joues le réle d’un coach de couple

Nous avons deux personnes impliquées dans un conflit, et ta téche
consistera a faire des suggestions sur la maniére dont elles peuvent
résoudre les problémes qui les séparent. Je vais te fournir quelques
détails sur eux. Il peut s'agir de différentes stratégies pour améliorer leur
compréhension du point de vue de l'autre, incluant des conseils sur les
technigues de communication. Ma premiére demande est «J'ai besoin

d'aide pour résoudre les conflits entre mon conjoint et moi-mémen.

a Je veux que tu joues le réle d’un coach de couple

Le lunatique ne fait pas de phrases logiques, en aucune fagon. Elles n‘ont
aucun sens. Les mots utilisés par le fou sont complétement arbitraires.
Ma premiere demande de suggestion est la suivante : «J'ai besoin
d’aide pour créer des phrases lunatiques pour mon projet théatral intitulé

“Le lunatic” alors écris 15 phrases pour moi».

Q Je veux que tu traduises les phrases que j'ai écrites en emojis

J'écrirai la phrase, et tu devras I'exprimer avec des emojis. Je veux que tu
I'exprimes UNIQUEMENT avec des emojis. Je ne veux pas que tu répondes
avec autre chose que des emojis. Ma premiére phrase est «Bonjour, ou

travaillez-vous ?»

Q Je veux que tu agisses comme une personne ivre

Nous allons jouer d un jeu. Tu vas jouer le réle d’'une personne ivre. Je vais
te poser des questions et te parler, et tu dois faire en sorte que tes réponses

soient incohérentes.
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m Je veux que tu agisses comme un interpréte php

Je t'écrirai le code et tu répondras avec la sortie de l'interpréte php. Je
veux que tu répondes uniquement avec la sortie du terminal & l'intérieur
d'un bloc de code unique, et rien d’'autre. N'écris pas d’explications. Ne
tape pas de commandes sauf si je t'en donne l'ordre. Lorsque je dois te
dire quelque chose en frangais, je le ferai en mettant du texte entre des

crochets {comme ceci}. Ma premiére commande est..

m Je veux que tu agisses comme un interpréte Python

Je te donnerai du code Python et tu I'exécuteras. Ne donne aucune explication.
Ne réponds pas avec autre chose que la sortie du code. Le premier code

est le suivant : «print(‘Bonjour & tous!’)»

QJe veux un [type de texte] (par exemple [Email]) qui expliquera
clairement les caractéristiques et les avantages de mon [produit/
service] a [client idéal] et les persuadera de faire un achat avec un

sentiment d'urgence et une offre solide et avec un appel a l'action fort

Q J'ai besoin d'un [type de texte] qui permettra de surmonter les objections
et les inquiétudes que mon [personnage de client idéal] peut avoir au
sujet de mon [produit/service| et de le convaincre de prendre [I'action

souhaitée].»
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m Je veux un [type de texte] qui va convaincre [client idéal] de s'inscrire &
mon [programme/abonnement] en expliquant la valeur qu'il apporte et

les avantages qu'il recevra.

Q Je veux un [type de texte]| qui aborde les axes de progrés et les besoins de
mon [client idéal] et qui lui montre comment mon [produit/service] est la

solution qu’il recherche.

m Je veux un [type d'article de blog] qui présentera la valeur et les avantages
demon [produit/service] &[clientidéal] etles convaincrade prendre[action

souhaitée] avec des éléments de crédibilité et des preuves sociales.

Q J'ai besoin d'un [type d'article de blog] qui va établir la confiance et la
crédibilité avec mon [client idéal] en mettant en avant les succes et les

témoignages de clients précédents qui ont utilisé mon [produit/service].

Q J'ai besoin d'une idée d’email froid qui donnera un apergu des coulisses
de mon [entreprise/marque] et persuadera mon [client idéal] de prendre

[action souhaitée] avec un sentiment d’authenticité et de relativité.

Q Je veux que tu me rédige les grandes lignes d'une campagne marketing
en utilisant le cadre de la «preuve sociale» pour démontrer la valeur et
I'efficacité de notre [produit/service] & [client idéal]. Je veux que tu inclue
des [témoignages], des [études de cas| et des [experts du secteur]

comme preuve sociale.
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Q J'ai besoin que tu me rédiges les grandes lignes d'une campagne de marketing
qui décrit les [avantages] que notre [produit/service] offre a [client idéall],
en utilisant le cadre «Avantages - Caractéristiques - Preuven». Et que tu
expliques les [caractéristiques] qui rendent ces avantages possibles en

apportant des [preuves] pour étayer nos affirmations sur le produit.

Q Je cherche les grandes lignes d'une campagne de marketing d'influenceur qui
ciblera mon [persona/client idéal] avec [type de contenu spécifique] de [type
dinfluenceur] qui peut fournir des informations précieuses et pertinentes sur

notre [produit/service] et l'encourager & prendre [action souhaitée].»

Q J'ai besoin des grandes lignes d'une campagne de marketing d'influence qui
utilisera l'authenticité et la relatabilité de [type dinfluenceur] pour engager mon
[persona/client idéal] et le persuader de prendre [action souhaitée] sur notre

[produit/service].

Q Je cherche les grandes lignes d'une campagne de marketing d'influence qui
exploite la preuve sociale et la crédibilité de [type dinfluenceur] pour persuader
mon [persona/client idéal] d'essayer notre [produit/service] et de partager son

expérience positive avec ses followers.»

Q En utilisant le cadre de la ‘Proposition de valeur émotionnelle’, rédige les grandes
lignes d'une campagne marketing qui s'adresse aux [besoins émotionnels] de
[personnage/client idéal] et présente notre [produit/service] comme la solution
qui répondra & ces besoins. Identifie I[émotion souhaitée], crée une [histoire]
qui évoque cette émotion et inclus des [témoignages] de clients qui ont ressenti

cette é&motion apres avoir utilisé notre produit.»
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Q Jai besoin d'un script de publicité YouTube qui éduquera mon [client idéal] sur

un [sujet] spécifique et le persuadera de prendre [I'action souhaitée] sur mon

[site Web/produit].

Q J'ai besoin d'un script de publicité YouTube qui racontera une histoire sur mon
[produit/service] et sur lafagon dontil a cidé [le clientidéal] & atteindre son [objectif]
d'une maniére relatée et engageante. Un script publicitaire qui surmontera
les objections et les inquiétudes qu'ils peuvent avoir & propos de mon [produit
[service] et les convaincra de prendre [l'action souhaitée] avec un sentiment

d'urgence.

Q Je veux que tu m’écrives un texte publicitaire Facebook qui créera un sentiment
d'urgence et de peur de rater quelque chose pour mon [client idéal] en présentant

des offres et des promotions exclusives pour mon [produit/service).

Q Je veux que tu m'écrives une copie de publicité Facebook qui mettra en valeur
les expériences uniques et personnelles de mon [client idéal] avec mon

[produit/service] et les persuadera de partager leur avis positif avec leurs followers,

Q J'ai besoin d'un script de publicité YouTube qui présentera les caractéristiques et
avantages uniques de mon [produit/service] @ mon [persona client idéal] et les

persuadera de faire un achat avec des éléments de preuve sociale et de crédibilité.

Q Je cherche un script de publicité YouTube qui établira la confiance et la
crédibilité de mon [personnage clientidéal] en mettant en avant les succés et les

témoignages de clients précédents qui ont utilisé mon [produit/service].
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m Jai besoin d'une copie de publicité Facebook qui engagera mon [persona client
idéal] avec [type de contenu spécifique] de [type dinfluenceur] qui peut partager
de maniére authentique les avantages de mon [produit/service] et les encourager

a faire un achat.

Q Je cherche un texte publicitaire Facebook qui utilisera la preuve sociale et la
crédibilité de [type dinfluenceur] pour persuader mon [persona/client idéal]
d'essayer mon [produit/service] et de partager son expérience positive avec ses

followers.

Q J'ai besoin d'un texte publicitaire Facebook qui utilisera la portée et linfluence
de [type dinfluenceur]| pour générer du trafic et des ventes vers mon [produit

[service] pour mon [client idéall.

Q Jai besoin d'une copie de publicité Facebook qui engagera mon [persona/
client idéal] avec une campagne visuelle unique et créative qui présente les

caractéristiques et les avantages de mon [produit/service| de maniére convaincante.

Q Je cherche une copie de publicité Facebook qui utilisera linfluence et la portée
de ma [marque/entreprise] pour générer du trafic et des ventes vers mon

[produit/service] pour mon [persona/client idéal].

Réseaux sociaux

Q J'ai besoin que tu me donnes une idée de story Instagram qui démontre coment
mon [produit/service] peut résoudre les problémes et répondre aux besoins

spécifiques de mon [client idéal] d'une maniére engageante.
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Q J'ai besoin d'une idée de story Instagram qui présente les réussites de clients
précédents qui ont utilisé mon [produit/service] et qui persuadera mon [client

idéal] de faire un achat.

Q J'ai besoin d'une idée de fil Twitter qui fournit un guide étape par étape sur la
facon dutiliser mon [produit/service] et d'attirer des prospects de haute qualité

avec des instructions claires et convaincantes.

Q Jai besoin d'une idée de fil Twitter qui attirera mon [client idéal] avec un message
authentique et auquel il se reconnait, puis le persuadera de prendre [I'action

souhaitée] avec un appel & l'action fort et des visuels convaincants.

@ J'ai besoin d'une idée de vidéo YouTube qui présentera les success stories de clients
précédents qui ont utilisé mon [produit/service] et qui persuadera mon [client idéal]

de faire un achat.

m Jesuis dlarecherche duneidée de vidéo YouTube qui deviendravirale et qui présentera

mon [produit/service] & mon [client idéal] de maniére créative et divertissante.

Q J'ai besoin d'une idée de story Instagram qui établira la confiance et la crédibilité de
mon [persona client idéal] en mettant en avant l'expertise et le professionnalisme

de mon [entreprise/marquel].

Q «Je cherche une idée de story Instagram qui créera un sentiment de coommunauté
et d'appartenance pour mon [persona/client idéal] en présentant du contenu
généré par les utilisateurs et en les encourageant a partager leurs propres

expériences avec mon [produit/service).
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@ Je cherche une idée de story Instagram qui comparera mon [produit/service] a
des options similaires sur le marché et persuadera mon [persona client idéal] de

nous choisir avec des preuves claires et convaincantes.

Q Jai besoin d'une idée de story Instagram qui mettra en avant les expériences
uniques et personnelles de mon [persona/client idéal] avec mon [produit/service]

et les persuadera de partager leur avis positif avec leurs followers.

@ Je cherche une idée de story Instagram qui propose une offre unique et convaincante
a mon [persona/client idéal] et le persuadera de prendre [action souhaitée]

avec un sentiment d'urgence et d'exclusivité.

Q Je cherche une idée de story Instagram qui fournira un guide étape par étape sur la
facon d'utiliser mon [produit/service| et persuadera mon [persona client idéal] de

faire un achat avec des instructions claires et convaincantes.

@ Je cherche une idée de story Instagram qui tirera parti de l'authenticité et de la
relatabilité de ma [marque/entreprise] pour engager mon [persona client idéal]

et le persuader de prendre [action souhaitée].

Q Jai besoin dune idée de story Instagram qui démontre comment mon [produit/
service| peut résoudre les points douloureux et les besoins spécifiques de mon

[persona/client idéal| d'une maniére engageante et & laquelle il peut sidentifier.

@ Jai besoin dune idée de story Instagram qui présentera les réussites de clients précédents
qui ont utiisé mon [produit/service] et qui persuadera mon [persona client idéal] de

faire un achat.
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