
Exploitez la puissance de l’IA,
pour booster vos performances ! 

Plusieurs choix pédagogiques adaptés

Formateur avec 25 ans d’expérience

OFFRE
EXCLUSIVE
Adhérents
BPC France

Gagnez au
minimum 3h
par semaine

Claire CORREIA - Psychothérapeute
                       5/5 sur Trustpilot
“Je recommande les ateliers de Jérôme Lepage sur l'IA. C'est concret, actionnable
tout de suite avec des exercices pratiques. Jérôme répond à toutes les questions
que l'on se pose.”

Formations et accompagnements personnalisés pour PME -
maîtrisez l’IA pour gagner en productivité et en agilité.

Approche pédagogique adaptée à vos besoins

Base théorique + ateliers pratico-pratiques

Laurence MINGAT - Architecte d’intérieur
                       5/5 sur Trustpilot
“Une très belle découverte de l'IA c'est impressionnant ! Merci pour cet atelier
pratique participatif avec des exercices :)”

jLepage Conseil & Technologie - Formateur agréé
61 rue de Lyon, 75012 Paris - +33 7 62 33 64 54 - bpc@jlepage.fr

Ils témoignent

Nos références



OFFRE
EXCLUSIVE
Adhérents
BPC France

jLepage Conseil & Technologie - Formateur agréé
61 rue de Lyon, 75012 Paris - +33 7 62 33 64 54 - bpc@jlepage.fr

3 formules d’accompagnement

Formation 100% en ligne accessible 24/7/365

Formule “Essentielle”

Pas de contraintes d’horaires ou de temps

Accès aux ressources complémentaires en ligne

Support premium à l’année (en option)

2 ateliers d’1h30 pour (re)voir la théorie et pratiquer 

Formule “Croissance”

2 ateliers d’1h30 dédiés aux cas d’usage de l’entreprise

Support par email jusqu’à 2 mois après la formation

Une formule “Essentielle” pour chacun des participants

6 ateliers d’1h30 par an (théorie ou pratique au choix)

Abonnement “Excellence constante”

1 atelier d’1h30 par an dédié aux dirigeants ou au codir

Une formule “Essentielle” pour chacun des participants

Support premium inclus (réponse par téléphone ou en visioconférence)

Support premium à l’année (en option)

+ 2 formules “Essentielle invité” par an à offrir à vos clients

Particulièrement adaptée pour :
les personnes qui souhaitent se former en allant à leur rythme.

Particulièrement adaptée pour : 
les PME qui souhaitent gagner rapidement en productivité et
rattraper la concurrence.

Particulièrement adaptée pour : 
les entreprises qui ont besoin d’être accompagnées en continue.

Gagnez au
minimum 3h
par semaine
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Comparatif des Accompagnements

Formule
Essentielle

Formule
Croissance

Abonnement
Excellence
constante

Formation théorique en ligne Oui Oui Oui

Accès à plus de 100 prompts pratico-pratiques
(Scripts prêt à l’usage) Oui Oui Oui

Accès à nos GPTs spécialisés
(Assistants virtuels pré-configurés) Oui Oui Oui

Formateur expert Oui Oui Oui

Type des ateliers - Partagé ou Dédié
à partir de 4 pers.*

Dédié à votre
entreprise

Atelier (1h30) : Bases de l’IA et bonnes
pratiques + apprentissage par la pratique
(limité à 8 personnes par atelier) 

- 2 ateliers

6 ateliers / an
au choix**

Atelier (1h30) : Pratico-pratique, cas d’usages
personnalisés 
(limité à 8 personnes par atelier)

- 2 ateliers

Atelier (1h30) dédié au(x) dirigeant(s)
(limité à 2 personnes par atelier)

- - 1 atelier / an

Formule “Essentielle invité” 
(à offrir à vos clients ou partenaires)

- - 2 formules / an

Support par email
(jusqu’à 2 mois après la formation)

- Oui Oui

Support premium
(Rappel par téléphone ou visioconférence)

en option en option Oui
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* Ateliers partagés avec d’autres entreprise si votre groupe est inférieur à 4 personnes.
   Ateliers dédiés à vos collaborateurs pour les groupes d’au moins 4 personnes
   Tous les ateliers sont limités à 8 personnes maximum.
** Thème de l’atelier (théorie ou pratique) à définir au moment de la réservation de l’atelier.
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Présentation des fonctionnalités et historique de l'IA 
Histoire rapide de l'IA.
Impact sur l'informatique et l'entreprise.
Panorama des solutions actuelles (ChatGPT, Claude, Mistral, Perplexity, DeepSeek...).

Tour d'horizon de l'interface et configuration
Interface utilisateur.
Configuration de base.
Sécurité des données et l'IA.

Premier prompt
Concepts de base.
Création du premier prompt textuel.
Premier prompt avec Dall-E/génération d'images.

Les bonnes recettes de prompts
Prompt classique Q/R.
Prompt RCT.
Prompt ICE.
Prompt ACTIF.

Récapitulatif des 7 principes de base d'un bon prompt
Spécificité et clarté.
Contextualisation.
Formatage structuré.
Instructions explicites.
Exemples et contre-exemples.
Itération et amélioration.
Adaptation au modèle utilisé.

Les hallucinations de l’IA et la vérification
Principe de l'hallucination.
Techniques de vérification.

jLepage Conseil & Technologie - Formateur agréé
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Plan de la formation Théorique (en ligne)

À l'issue de cette formation, les participants seront capables de :
1. Comprendre les fondamentaux de l'IA et son évolution historique.
2. Identifier les différentes solutions d'IA générative et leurs spécificités.
3. Configurer et utiliser l'interface des principaux outils d'IA.
4. Rédiger des prompts efficaces selon différentes méthodologies.

Objectifs Pédagogiques
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Accessibilité et compétences nécessaires :
Accessible à tous.
Pas besoin d’un quelconque diplôme.
Une approche compréhensible et limpide.
Pas besoin d’être un geek ou un technicien.
Ne nécessite aucune compétence en mathématiques, en programmation.

Pédagogie / agenda : 
Vous avancez à votre rythme avec les vidéos en ligne selon vos disponibilités.
Des ateliers avec un formateur pour travailler en groupe ou individuellement sur des thématiques concrètes.
Vous pourrez utiliser l’IA après seulement quelques heures de cours.
Des outils prêts à l’emploi (prompts / gpts) pour vous aider ou pour vous inspirer.
Formation actualisée régulièrement.
Des exercices ludiques pour parfaire la formation.

Technique : 
N’importe quel ordinateur suffit.
Pas besoin d’une connexion à Internet puissante.

Protection des données / sécurité :
La formation vous montre comment protéger vos données et celles de votre entreprise.
La formation vous donnera les bases pour utiliser l’ensemble des IA.
Formation actualisée régulièrement avec les dernières nouveautés des IA.
Aucun risque que vous participiez au contrôle planétaire des Terminator.

Applicable immédiatement : 
Des cas d’usage 100% pratico-pratiques, applicable immédiatement.
Des cas d’usage de « la vraie vie » des entreprises.
Des prompts (interactions avec l’IA) prêts à l’emploi. 

Gain à l’issue de la formation : 
Au minimum 3h de gagnées par semaine avec l’IA.

Gagnez au
minimum 3h
par semaine
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Nos garanties, Votre garantie
Nous plaçons la qualité au cœur de notre offre pour répondre aux attentes de nos clients. Nos
formateurs, experts dans leurs domaines, réévaluent et optimisent constamment contenus et
ressources pédagogiques pour rester en phase avec les évolutions métiers et la technologie. Nos
programmes sont régulièrement ajustés afin d’offrir une expérience d’apprentissage toujours plus
pertinente.

En tant que centre certifié Qualiopi, nous garantissons un contrôle externe rigoureux et une
reconnaissance officielle de la qualité de nos processus.
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Votre formateur
Fort de plus de 25 ans d’expérience en transformation numérique et en
optimisation des processus métier, j’ai fondé jLepage Conseil & Technologie pour
aider les entreprises à libérer des ressources humaines grâce à l’intelligence
artificielle.

Depuis novembre 2023, je conçois et anime des formations pratiques sur l’IA, en
m’appuyant sur une approche Agile et les principes du Toyota Production System
pour garantir flexibilité et amélioration continue.

Avant cela, j’ai piloté des projets de scalabilité et de sécurité tout en assurant une
veille technologique alignée sur les enjeux métier.

Ma double casquette de manager et de praticien me permet d’accompagner
efficacement la montée en compétences des apprenants, en plaçant l’agilité et
l’excellence opérationnelle au cœur de l’apprentissage

Jérôme LEPAGE
25 ans d’expérience

Formateur et
Conférencier

Nos valeurs et Notre vision
Nous accompagnons activement les entreprises en concevant des formations et des solutions à forte valeur
ajoutée, visant à supprimer ou réduire significativement les tâches sans valeur ajoutée. 

Grâce à une approche pragmatique et orientée terrain, nous répondons précisément aux besoins de nos
clients en analysant leurs enjeux, leurs contraintes organisationnelles et leurs attentes spécifiques. Notre
intervention inclut un suivi personnalisé et des ajustements continus pour garantir l’efficacité des dispositifs.

Nous faisons le lien entre les outils numériques et les compétences humaines pour optimiser les
processus, fluidifier la communication interne et favoriser une amélioration durable.

Ludmila PIAT - Dirigeante de PME
                       5/5 sur Trustpilot
“Avant être formée par Jérôme Lepage je
n’imaginais même pas l’impact d’IA sur notre
activité. Aujourd’hui maîtriser l’IA devient
indispensable. Sa formation est dense, riche et
pratique. En quelques heures on apprend les bases
et on approfondit. Grâce à ce que j’ai appris
aujourd’hui j’économise des heures de travail.”
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Formule
Essentielle

Formule
Croissance

Abonnement
Excellence
constante

Prix par personne 990€ HT
890€ HT

2.690€ HT
2.390€ HT -

Prix par groupe de 2 à 4 personnes - 7.990€ HT
7.190€ HT

12.090€ HT / an
10.990€ HT / an

Prix par groupe de 5 à 8 personnes - 16.090€ HT
14.390€ HT

23.890€ HT / an
21.490€ HT / an

Option : Support premium à l’année + 1.200€ HT / an + 1.200€ HT / an + 1.200€ HT / an

Option : Atelier supplémentaire d’1h30 + 450€ HT + 450€ HT + 450€ HT

Gagnez au
minimum 3h
par semainejLepage Conseil & Technologie - Formateur agréé

61 rue de Lyon, 75012 Paris - +33 7 62 33 64 54 - bpc@jlepage.fr

Votre tarif personnalisé

Financement des formations
Grâce à notre certification Qualiopi, vos formations peuvent être financées entièrement ou
partiellement par les OPCO (Opérateurs de Compétences) de votre branche professionnelle,
ainsi que via les comptes personnels de formation (CPF) de vos collaborateurs : il vous suffit
de fournir le numéro d’enregistrement Qualiopi pour bénéficier des prises en charge, ce qui
facilite l’accès à la formation sans avancer de frais et optimise votre budget formation.

Pour plus de détails, contactez nous rapidement pour élaborer votre dossier de formation.

Contact
Du lundi au vendredi de 9h30 à 17h30
Par téléphone au : +33 (0) 762 33 64 54
Par email à l’adresse : bpc@jlepage.fr
Places limitées par formation, n’attendez pas !

Bénéficiez également de 10% de remise sur nos offres de Chatbot Intelligent et d’Automatisation
avec l’IA grâce à l’offre BPC France. Pour plus d’information, contactez nous.

Pour toute demande spécifique, contactez nous.


